
AMS V1.1 

AMS Fragebogen (zur Abklärung eines Testosteronmangel) 

Name/Vorname: _______________________________________________   Datum: ________________


Der AMS-Fragebogen wurde entwickelt, um altersbedingte Beschwerden, die (neben anderen 
Ursachen) auch durch erniedrigte Testosteron-Serumspiegel bedingt sein können, besser 
beschreiben, eingrenzen und dokumentieren zu können. Dabei ist ein Testosteronmangel nicht 
unbedingt vom Alter abhängig. Er tritt häufiger in Zusammenhang mit Begleiterkrankungen, wie 
Typ-2-Diabetes, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen und Übergewicht auf und kann sich 
gleichzeitig auch negativ auf diese Erkrankungen auswirken. Bitte nehmen Sie sich Zeit, unseren 
Testbogen gewissenhaft auszufüllen. Kreuzen Sie für jede Beschwerde an, wie stark sie Sie 
betrifft.


Leiden Sie an folgenden Erkrankungen oder nehmen Sie Medikamente dagegen ein ? 
❍Diabetes mellitus Typ 2	 

❍Fettstoffwechselstörung

❍Bluthochdruck


❍Übergewicht

❍Chronische Nierenschwäche

❍Chronische Lungenerkrankung 

	  
	 	 	 	 	 	 :: 	 Ausprägung der Beschwerden 	 ::

Körperliches Befinden Frage 1-7 
Psychisches Befinden Frage 8-12

Keine

1

Leicht

2

Mäßig

3

Stark

4

Sehr stark 
5

Punk
te

1. Verschlechterung des allgemeinen 
Wohlbefindens Gesundheitszustand, 
subjektives Gesundheitsempfinden

2. Gelenk- und Muskelbeschwerden 
Kreuz-, Gelenk-, Glieder und/oder 
Rückenschmerzen 

3. Starkes Schwitzen Plötzliche 
Schweißausbrüche, Hitzewallungen 
unabhängig von Belastung

4. Schlafstörungen Einschlaf- oder 
Durchschlafstörungen, frühes 
Aufwachen, Schlaflosigkeit

5. Erhöhtes Schlafbedürfnis Chronische 
Müdigkeit

6. Körperliche Erschöpfung Nachlassen 
der Tatkraft, Leistungsminderung

7. Abnahme der Muskelkraft 
 Schwächegefühl

8. Reizbarkeit Schnell agressiv, Wegen 
Kleinigkeiten schnell aufgebracht

9. Nervosität  Immer angespannt, Innere 
Unruhe, kann nie entspannen

10. Ängstlichkeit Panik, Angst vor allem

11. Depressive Gedanken Mutlosigkeit, 
Traurigkeit, Stimmungsschwankungen, 
Gefühl der Leere, Sinnlosigkeit

12. Entmutigt fühlen Totpunkt erreicht

Punktzahl
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	 	 	 	 	 	   ::	 Ausprägung der Beschwerden 	  ::


Ihr aktuelles Gewicht: _________ kg  und ihre Größe: ____________ cm. 


Einordnung der Ergebnisse:  

Vielen Dank für Ihre vollständigen und gewissenhaften Antworten. Bei einem Ergebnis von 
mehr als 37 Punkten kann die Bestimmung des Testosteron-Serumspiegels angebracht 
sein, da möglicherweise ein behandlungsbedürftiger Testosteronmangel vorliegt. Falls Sie 
einen Therapiewunsch haben, sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!


Wir müssen darauf hinweisen, daß die Diagnostik und Therapie eines Testosteronmangel 
nur in begründeten Einzelfällen von den Krankenkassen bezahlt wird und ansonsten 
generell als Life-style Erkrankung (ähnlich wie die Erektionsstörung) abgetan wird.


Ihr Praxis-Team des Medicum Hannover.


 

Sexuelles Wohlbefinden Frage 13-17 Keine

1

Leicht

2

Mäßig

3

Stark

4

Sehr stark 
5

Punkt
e

13. Gefühl, das Lebenshöhepunkt 
überschritten ist?

14. Verminderter Bart-/Haarwuchs?

15. Nachlassen der Potenz?

16. Abnahme der Anzahl 
morgendlicher Erektionen ?

17. Abnahme der Libido? Weniger Spaß 
am Sex, Weniger Lust auf Sex ?

Punktzahl

Gesamt:

Gesamtpunktzahl 17-26 27-36 37-49 >50

Hinweis auf Testosteronmangel als mögliche 
Ursache der Beschwerden 

Keiner Gering Deutlich Hochwahr-
scheinlich
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